
建立朋辈支持网络 助推未成年人健康成长

为丰富未成年人课余生活，提高未成年人的人际交往、互助

合作能力以及综合素质，近日，碑林区民政局指导有关社会组织，

在东厅门小学开展同辈互助支持小组活动。

同辈互助支持小组是碑林区公益创投项目护“未”

来 向未来——构筑未成年人保护社会支持网络社工

服务项目的子内容，围绕未成年人心理辅导、行为规

范、人格成长和未来发展等几个方面，通过认识自己、

认识他人、沟通信任、彼此支持、团队协作、超越自

我等 6 个主题内容，帮助解决未成年人生活、学习、

成长过程中遇到的困难和问题，促进未成年人健康成

长。



在社工的带领下，孩子们通过生命成长树、你画

我猜、信任盲行、U 型槽传球等游戏，增进了组员间



的相互了解，学会了与他人合作的技巧，建立了良好

的伙伴关系，扩大了自身的朋辈支持网络。

“通过同辈互助支持小组，孩子们将逐步学会宽容

谅解、团结协作等道理，有利于孩子在以后的生活中

与他人建立良好的人际关系。”社工李娜说道。

同 辈 互助 支 持 小 组的 系 列 活动 得 到 了 家长 们 的 一

致好评，参与活动的孩子们也纷纷表示，“通过参加

同辈互助支持小组，认识了新朋友，接触了书本上没

有的知识，课余生活变得更加有意义，希望能多开展

类似的活动。”
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